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Forskningschetf:

Kvinders frygt er
ikke uberettiget

UNDERSOGELSE: Generelt er nordjyderne trygge, og det er et mindretal, der er
utrygge, viser undersggelse af Panel Nordjylland. Men frygten, isaer kvinder kan fgle,
kommer ikke ud af ingenting, fastslar ekspert

Af Tess Amelung
tbr@dnmh.dk

NORDJYLLAND: Efter mordet
pa Sarah Everard, der for-
svand fra det sydlige Lon-
don, har kvinder verden
over forsggt at skabe fokus
pa den utryghed, som man-
ge oplever, nar de beveager
sig rundti det offentlige rum
efter mgrkests frembrud.

Gennem hashtagget Text-
MeWhenYouGetHome
(skriv til mig, nar du er kom-
met hjem, red.) har kvinder
verden over fortalt om den
frygt, som mange har glet
rundt med, men som de tro-
ede, de stod alene med.

Ogsa hos Nordjyske har vi
talt med kvinder, der fgler
sig utrygge.

En undersggelse foretaget
af Panel Nordjylland for
Nordjyske viser, at nordjy-
derne, maend som kvinder,
generelt er mere trygge end
utrygge.

Alligevel er der iser en al-
dersgruppe og ét ken, der
foler sig utrygge, nér de be-
vaeger sig ud i deres nerom-
rdde om aftenen og natten.

Forskningschef for Tryg-
Fonden, Anders Hede, for-
teeller, at selvom der stati-
stisk set er mindre sandsyn-
lighed for at blive overfaldet
end ikke at blive det, er den
frygt kvinder oplever stati-
stisk set heller ikke irratio-
nel.

Frygten er ikke irrationel

Panel Nordjylland har vaeret
i kontakt med 1506 nordjy-
der og spurgt dem til, hvor-

Langt de fleste foler sig trygge - dog ikke unge kvinder
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Tallene er fra Panel Nordjylland - et telefon-[ Jrekrutteret webpanel — og er indsamlet i perioden 24.-30. marts 2021. 1506 repraesentativt

udvalgte nordjyder har deltaget i undersagelsen. Kilde: Jysk Analyse

vidt de er trygge eller utryg-
ge ved at faerdes i deres neer-
omrade om aftenen og nat-
ten.

Overordnet set er langt
stgrstedelen af responden-
terne trygge, mens alders-
gruppen 18-29 &r er mere
utrygge end de resterende
nordjyder i aldersgruppen
fra 30 til +70 é&r. I alders-
gruppen 18-29 é&r tilkende-
giver 24 procent at vere

utrygge. Den nastmest
utrygge aldersgruppe er
70+, hvor 8 procent giver
udtryk for at veere utrygge.
Der er derfor et markant
spring mellem de to mest
utrygge grupper.
Diskussionen er i kglvan-
det pd mordet pa Sarah
Everard blandt andet gdet
pa, at kvinders frygt er irra-
tionel, da der statistisk er en
meget lille risiko for at blive

overfaldet eller voldtaget i
det offentlige rum af en,
man ikke kender.

- Som tallene viser (fra Pa-
nel Nordjylland, red.), er det
et mindretal, der er decide-
ret utrygge. En stor del er ret
trygge - ikke ngdvendigvis
fuldsteendig trygge, det er
igen lidt et mindretal, siger
forskningschef hos TrygFon-
den Anders Hede.

Frygten er dog ikke helt ir-

rationel, mener han.

- At risikoen for at blive
overfaldet er meget lille er
bade rigtigt og forkert for-
stiet pad den méade, at der er
meget langt imellem, at sa-
dan noget sker, men vi lever
ogsa ret leenge. Hvis man ser
det hen over kvinders leve-
tid, sd er sandsynligheden
for, at de kommer til at ople-
ve noget ubehageligt pa et
eller andet tidspunkt ikke
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leengere lillebitte.

Klaus Rasborg er lektor for
Institut for Samfundsviden-
skab og Erhverv hos RUC og
forsker i frygt. Han papeger,
at trygheden har vearet fal-
dende, men at frygten hol-
des i live af de fa tilfeelde vi
hgrer om drab som Sarah
Everard.

- Generelt er danskernes
tryghed hgj, selvom den ifgl-
ge Trygfondens trygheds-
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mélinger har vaeret faldende
siden 2004. Men frygten for
kriminalitet er ifglge en reek-
ke undersggelser hgj, selv-
om kriminaliteten pé stort
set alle omrader er faldende.
En mulig forklaring pa det,
er det, nogle sociologer har
betegnet som ’frygtsamfund’
eller 'frygtkultur’, hvilket ek-
sempelvis sagen om britiske
Sarah Everard er et godt ek-
sempel pa.

Ifglge Klaus Rasborg er der
ogsé en dbenlys grund til, at
tallene for Panel Nordjyl-
land viser, at kvinder foler
sig mest utrygge.

- Det tror jeg skyldes det
faktum, at kvinder er langt
mere udsatte for sexchika-
ne, voldtegter og drab med
seksuelt motiv end mend,
hvorfor de pa et tidligt tids-
punkt leerer, at det er noget,
man skal veere pé vagt over-
for og tage sine forholdsreg-
ler imod. Det er ikke en ren
irrationel frygt, selv om det
da godt kan veere, at frygten
ogsd her er ude af proporti-
on i forhold til den faktiske
risiko, siger han.

Undersggelser foretaget af
Justitsministeriets Offerun-
dersggelse og en undersg-
gelse fra Statens Institut for
Folkesundhed har vist, at to
procent afkvinder angiver at
have veeret udsat for en vold-
teegt inden for de seneste
fem ar. 1,4 procent har veeret

udsat for det, de tolker som
en voldtaegt, eller voldteegts-
forsgg, inden for det seneste
ar.

- Og det her er méaske no-
get, der stér pa i 20 ar i kvin-
ders liv, og sa bliver 1,4 pro-
cent i mange ar til en del. S&
detbillede af, atdethereren
kriminalitetsform, der nee-
sten ikke rammer nogen, er
ikke rigtig, siger Anders He-
de.

- Jeg mener ikke, at den
bekymring og ubehag, som
kvinder kan have, er uberet-
tiget, tilfgjer han.

I undersggelsen foretaget
af Panel Nordjylland, er
nordjyderne blevet bedt ud-
dybe, hvad det er, der kan
gore dem utrygge i aften-og
nattetimerne. Blandt andet
skriver en pige pé 22:

Jeg bor inde i Aalborg by.
Der er mange typer menne-
sker og desvarre ogsa histo-
rier om kvinder, som bliver
overfaldt. S& om aftenen er
jeg ekstra forsigtigt nar jeg
feerdes udenfor.

Lignende oplevelse har en
kvinde pa 52:

Jeg bor lige midt i Aalborg
og i det omréde sker der af
og til overfald. Jeg har selv
engang mgdt to mistankeli-
ge personer, men jeg undgik
dem da jeg heldigvis var pa
cykel.

Et andet aspekt er ogsé en
vigtie medspiller i nogle

kvinders frygt for at feerdes
ude om aftenen og natten
fortaeller Anders Hede.

- Et psykologisk aspekt,
der ikke desto mindre spiller
en kampe rolle, er, at kvin-
der er den svage part rent fy-
sisk. Og mange kvinder har
oplevet, at de er blevet anta-
stet. Derfor sidder frygten
ogsa i dem. Det svarer til,
hvis indbrudstyvene gik
rundt og tog lidt i hdndtage-
ne, sé ville vi ogsé synes, det
var meget, meget ubehage-
ligt, selvom det ikke ngdven-
digvis udviklede sig til mere.

Denne frygt er ikke kun
hos unge kvinder, men ogsa
eldre. En kvinde pé 83 skri-
ver i undersggelsen foreta-
get af Panel Nordjylland:

Jeg er en aldre dame, og
dermed et let offer. Man hg-
rer s§ meget i medierne, s
maéske er de skyld i at man er
utryg.

Dette bekreaefter Klaus Ras-
borg, som mener, at medier-
ne i hgj grad er med til at
holde lividen frygt, der ikke
er irrationel, men som er
mindre sandsynlig for at bli-
ve til virkelighed.

- Nér vi i medierne hgrer
om den slags spektakulare,
men ogsa ret sjeldne, sager,
bekraftes vi i forestillingen
om den vildtfremmede vold-
teegts- eller drabsmand, der
springer ud af en busk efter
mgrkets frembrud og begar

overgreb mod kvinder. Og vi
glemmer, at den statistiske
risiko for voldtegt og drab
pa kvinder er betydelig stor-
re inden for hjemmets fire
vaegge, end i byrummet. Me-
diernes eksponering af spek-
takuleere enkeltsager kan
séledes bevirke, at frygten
bliver disproportional i for-
hold til den faktiske risiko,
sé det vi frygter mest, ikke
altid er det, der er mest
grund til at frygte, pdpeger
han.

Stigning

Overordnet set er nordjyder-
ne mere trygge end utrygge,
men der er sket en stigning i
frygten for at faerdes i det of-
fentlige rum efter morkets
frembrud hos danske kvin-
der.

- Vikan se en vis stigning i
kvinders frygt. Hvis man
kigger i undersggelserne af,
hvor mange der har veeret
udsat for en voldteegt, sé var
det for knap 15 &r siden en
procent, og nu er det knap to
procent. Den stigende frygt
optradte tilbage i omkring
2007-2009, og sa har det lig-
get pa et hgjt plan siden,
men mindre her under coro-
na, fordi der ikke er noget
natteliv. Og det skaber noget
mere tryghed, at folk gar tu-
re alle vegne.

At frygten er steget kan
have mange grunde. Flere

gér i byen, definitionen for
voldteegt har endret sig og
diskursen og tabuet om-
kring overfald og eventuelle
voldtaegtsforsgg har endret
sig. Ansvaret for overfalden-
de er rykket over pa udeluk-
kende at ligge hos gernings-
manden og ikke leengere hos
offeret.

Og fokus pé& kvinders
utryghed er vigtig, pointerer
Anders Hede. For i sidste en-
de er det, der kan @ndre pé
den, en kultureendring, me-
ner han. Og den er vi ogsé i
gang med, siger han, selvom
det gar langsomt.

- Vi har enstemmigt an-
dret definitionen af vold-
teegt til, at der skal vare
samtykke, for at der kan vee-
re tale om sex. Det er et kul-
turelt skifte, men vi har skif-
tet mange af de her ting. Tid-
ligere matte foraeldre banke
deres begrn, meend matte
banke deres koner, og det
har vi &ndret p&, og der kan
vi se, at sa fglger kulturen
med. Det er bredt at sige, vi
har brug for en kulturen-
dring, men vi er i gang med
en kulturaendring. Det her er
nok ogsd noget, hvor man
som mand har brug for at
forholde sig til, om ens kam-
merater opfgrer sig ordent-
ligt.

Maja pd 17 ar er en af de unge,
der fgler sig utrygge i aften-og
nattetimer. Foto: Henrik Bo
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M Panel Nordjylland bestar
af over 2000 repraesentativt
udvalgte nordjyder over 18
ar.

M Panelet er oprettet af Det
Nordjyske Mediehus og vi
bruger det til at lave analyser
af alle mulige emner.

H Panelet bestyres af Jysk
Analyse, som sikrer, at talle-
ne eriorden, og er garant
for panel-deltagernes anony-
mitet.

B Undersggelsen er foreta-
get 24. til den 30 marts, og
1506 medlemmer af Panel
Nordjylland har svaret pa
spgrgsmalene.




